Ngii c6c va san pham ché bién tir ching

st | TEN | g3 | Nang | o | Cha Carbonhydrate | Cha | Cholestero | Canx | Phosph | Sa | Natr | Kal Beta- | Vitami | \;iami | vitami
THY | . lwon t . ; : carote n
T M i bé n . S t xo I i o] t i i n Bl ncC
C AN g béo n A
% kcal g g g g mg mg mg mg | mg | mg mcg mcg mg mg
Gao
1 nép 1 346 8,6 1,5 74,9 0,6 0 32 98 1,2 3 282 0 0 0,14 0,0
céi
Gao
2 té 1 344 7,9 1,0 76,2 0,4 0 30 104,0 1,3 5 241 0 0 0,10 0,0
Bap
3 twoi 45 196 4,1 2,3 39,6 1,2 0 20 187,0 15 0 0 170 0 0,21 0,0
Banh
4 bao 0 219 6,1 0,5 47,5 0,5 0 19 88,0 15 0 0 0 0 0,10 0,0
Banh
5 trang 0 333 4.0 0,2 78,9 0,5 0 20 65,0 0,3 0 0 0 0 0,00 0,0
moéng
Banh
6 dac 0 52 0,9 0,3 11,3 0,1 0 50 19,0 0,4 0 0 0 0 0,00 0,0
Banh
7 mi 0 249 7,9 0,8 52,6 0,2 0 28 164,0 2,0 0 0 0 0 0,10 0,0
Banh
8 phé 0 141 3,2 0,0 32,1 0,0 0 16 64,0 0,3 0 0 0 0 0,00 0,0
9 Bun 0 110 1,7 0,0 25,7 0,5 0 12 32,0 0,2 0 0 0 0 0,04 0,0
*Tinh trén 100g thuc phdm &n duoc
1- Bang thanh phan dinh dud KX i
- Bang thanh phan dinh dwéng %9\ eur0f| ns
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Khoai ct va cac san pham ché bién tir ching

st | TEN | g3 | Nang | o | Cha Carbonhydrate | Cha | Cholestero | Canx | Phosph | Sa | Natr | Kal Beta- | Vitami | \;iami | vitami
THY | . lwon t . ; : carote n
T M iboé n . S t xo I i o] t i i n Bl ncC
C AN g béo n A
% kcal g g g g mg mg mg mg | mg | mg mcg mcg mg mg
Cu
1 sin 25 152 1,1 0,2 36,4 1,5 0 25 30,0 1,2 2 394 0 0,0 0,03 34,0
2 Ca ter 6 92 1,5 0,0 21,5 1,2 0 28 30,0 0,2 0 0 0 0,0 0,00 2,0
Khoai
3 lang 17 119 0,8 0,2 28,5 1,3 0 34 49,0 1,0 31 210 150 0,0 0,05 23,0
Khoai
4 lang 13 116 1,2 0,3 27,1 0,8 0 36 56,0 0,9 0 0 1470 0,0 0,12 30,0
nghé
Khoai
5 mén 14 109 1,5 0,2 25,2 1,2 0 44 44,0 0,8 0 0 0 0,0 0,09 4,0
Khoai
6 tay 32 92 2,0 0,0 21,0 1,0 0 10 50,0 1,2 7 396 29 0,0 0,10 10,0
Mién
7 dong 0 332 0,6 0,1 82,2 1,5 0 40 120,0 1,0 0 0 0 0,0 0,00 0,0
Bét
8 san 0 340 0,7 0,0 84,3 0,8 0 18 20,0 15 0 0 0 0,0 0,00 0,0
day
Khoai
9 tay 0 525 2,2 35,4 49,3 6,3 0 37 130,0 2,1 0 0 0 00,0 0,15 1,0
chién
*Tinh trén 100g thuc phdm &n duoc
2- Bang thanh phan dinh dwd xS i
- Bang thanh phan dinh dwéng %} eurof“’]S
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Hat, qua giau protein, chat béo va ché pham

TEN N < £ £ N N o

STT | THUC Tl?,a' INang Protein Ch,at Carbonhydrates Chat Cholesterol | Canxi | Phospho | Sat | Natri | Kali Beta- | Vitamin | Vitamin | Vitamin
AN 6 wong béo (o caroten A B1 C

% kcal g g g g mg mg mg mg mg mg mcg mcg mg mg

Cui

1 dl‘jl’fi 20 368 4.8 36,0 6,2 4,2 0 30 154,0 2,0 7 555 0 0,0 0,10 2,0
gia
Cui

2 dira 0 40 3,5 1,7 2,6 35 0 4 53,0 1,0 0 0 0 0,0 0,04 6,0
non
Pau

3 den 2 325 24,2 1,7 53,3 4.0 0 56 354,0 6,1 0 0 30 0,0 0,50 3,0
(hat)
Pau

4 | Halan | 0 342 22,2 1,4 60,1 6,0 0 57 303,0 4,4 9 135 70 0,0 0,77 0,0
(hat)
Pau

5 xanh 2 328 234 2,4 53,1 4.7 0 64 377,0 4,8 6 1132 30 0,0 0,72 4,0
Hat

6 didu 0 605 18,4 46,3 28,7 0,6 0 28 462,0 3,6 0 0 5 0,0 0,25 1,0
Pau

7 |phéng | 2 | 573 | 275 | 445 15,5 2,5 0 68 4200 | 22| 4 | 421 10 0,0 0,44 0,0

8 Me 5 568 20,1 46,4 17,6 35 0 1200 379,0 10,0 49 508 15 0,0 0,30 0,0
Pau

9 phu 0 368 4.8 36,0 6,2 4,2 0 30 154,0 2,0 7 555 0 0,0 0,10 2,0

*Tinh trén 100g thuc phdm &n duoc
3- Bang thanh phan dinh duon gy fi
g P g > CUrorins
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