
 

 

Weichmacher in Lebensmitteln 

Niedrige Bestimmungsgrenzen durch UHPLC-ESI-MS/MS 

Migration in Lebensmittel 

Weichmacher werden Kunststoffen, 
Farben, Lacken, Klebstoffen und anderen 
technischen Materialien zugesetzt, um 
diesen flexiblere und elastischere 
Eigenschaften zu verleihen. 

Sie sind in der Regel gut fettlöslich, so 
dass der Übergang aus Verpackungen in 
fetthaltige Lebensmittel, wie Öle und 
Würzsoßen eine besondere Rolle spielt. 

Weichmacher können aber auch in 
trockenen kartonverpackten Lebens-
mitteln auftreten, wenn weichmacher-
haltige Dispersionskleber eingesetzt 
werden oder über Papierrecyclat in die 
Verpackung gelangen.  

Diisobutylphthalat (DIBP) wurde in den 
letzten Jahren immer wieder in Karton-
verpackungen oder kartonverpackten 
Lebensmitteln gefunden. 

2007 haben sich Kartonhersteller frei-
willig zum Verzicht auf Phthalate 
verpflichtet.

Andere Wege, auf denen Weichmacher 
aufgenommen werden können, sind vor 
allem bei Kindern der Mundkontakt mit 
weichmacherhaltigem Spielzeug, sowie 
die inhalative Aufnahme von Weich-
machern, die aus Bodenbelägen, Lacken 
oder Kunststofftapeten ausgasen 
können. 

Toxikologie 

2005 hat die Europäische Behörde für 
Lebensmittelsicherheit (EFSA) Diethyl-
hexylphthalat (DEHP), Dibutylphthalat 
(DBP) und Benzylbutylphthalat (BBP) als 
reproduktionstoxisch eingestuft. 

Recht 

Die Ergebnisse der Sicherheitsbewertung 
durch die EFSA sind zunächst in die 
Kunststoff-Richtlinie 2002/72/EG und 
anschließend in die heutige Kunststoff-
Verordnung (EU) Nr. 10/2011 
eingegangen, in der spezifische 
Migrationslimits festgelegt wurden. 
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Die in dieser Veröffentlichung enthaltenen Informationen entsprechen dem derzeitigen Stand unserer Kenntnisse und wurden sorgfältig geprüft. Dennoch kann keine 
Garantie für die Aktualität, Vollständigkeit und Richtigkeit übernommen werden. Eurofins haftet daher nicht für Schäden, die in Zusammenhang mit der Verwendung 
dieser Inhalte stehen. Insbesondere die Überprüfung rechtlicher Angaben obliegt dem Verwender. Alle Angebote sind freibleibend und unverbindlich. 
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Abb.1: LC-ESI-MS/MS-Chromatogramm eines 
analytischen Mess-Standards (alle Weichmacher in 
Konzentration von je ca. 200 µg/L) 

Analytik 

Die Eurofins Experten für organische Konta-
minanten haben jahrelange Erfahrung mit der 
Analytik von Weichmachern und bieten die  
Analyse eines breiten Substanzspektrums 
mittels UHPLC-ESI-MS/MS an, darunter z.B. 
Phthalate, Adipate, Citrate, Phosphate und  
Derivate von Speisefettsäuren. Untersucht 
werden alle Arten von Lebensmitteln, Fette, 
Öle, Fischöle und Tocopherole. 

Gerade komplexe Matrizes wie Fischöle und 
Tocopherole stellen die Analytik vor große 
Herausforderungen. Bei der äußerst 
empfindlichen UHPLC-ESI-MS/MS-Analytik 
erfolgt dieSeparation selektiv an einer 
Phenylhexyl-Phase, wobei auch für chemisch 
ähnliche Phthalat-Isomere (z.B. DBP/DIBP) eine 
vollständige Trennung erzielt wird. Die 
anschließende weiche Ionisierung mittels ESI 
führt zu einer sehr hohen Ionenausbeute und 
damit Empfindlichkeit sowie zur Bildung intakter  
Quasimolekülionen. Hierdurch ist die 
Möglichkeit einer gezielten Fragmentierung 
gegeben, eine Notwendigkeit für die eingesetzte 
Triple-Quadrupol-Massenspektrometrie. 
Insbesondere durch Messung dieser 
Massenübergänge werden die Selektivität und 
damit die Unterscheidbarkeit von Störsignalen 
maßgeblich gesteigert und somit die 
Wahrscheinlichkeit potentieller falsch-
positiver/negativer Ergebnisse deutlich 
reduziert. 

Nähere Informationen zum konkreten  
Untersuchungsspektrum und Nachweisgrenzen 
stehen auf Anfrage zur Verfügung. 

Über Eurofins 

• Globaler Analysedienstleister 

• Kompetenzzentren & Branchenlabore mit 
modernster analytischer Technik 

• Lokale Kontakte in einem globalen Netzwerk 

• Lieferung akkurater und pünktlicher Resultate 

• Akkreditierung nach DIN EN ISO/IEC 
17025:2018 bzw. landesüblichen Standards 

• Ständige Teilnahme an Ringversuchen 

• Sachverständige für Zweit- und Gegenproben 

• Expressanalysen auf Anfrage 
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