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Akryyliamidi on vesiliukoinen orgaaninen yhdiste, jota 
havaittiin elintarvikkeissa ensimmäisen kerran 90-lu-
vun lopussa. Sitä muodostuu korkeissa lämpötiloissa 
ja alhaisessa kosteudessa, kun pelkistävät sokerit, esim. 
glukoosi tai fruktoosi, reagoivat asparagiinin kanssa. 
Eläinkokeissa akryyliamidin on todettu aiheuttavan 
syöpää, minkä takia EFSA (European Food Safety Aut-
hority) on määrittänyt yhdisteen mahdollisesti lisäävän 
syövän riskiä kaikissa ikäryhmissä. Tästä johtuen Euroo-
pan komissio on antanut asetuksen 2017/2158 koskien 
toimenpiteitä, joilla vähentää akryyliamidipitoisuutta 
tietyissä elintarvikkeissa. Asetus on tullut voimaan 11. 
huhtikuuta 2018.

Tuottajien tulee mukauttaa esimerkiksi reseptiä tai val-
mistusprosessia, mikäli akryyliamidipitoisuudet ovat 
vertailuarvoihin nähden koholla. Myös sopivien raaka-aineiden valinnalla voidaan vähentää akryyliamidia, esimerkiksi käyttämällä 
perunalajikkeita, joissa pelkistävien sokereiden pitoisuus on mahdollisimman pieni. Näiden vähentämistoimenpiteiden vaikutta-
vuutta tulee todentaa näytteenotolla ja määrityksillä. EU:n komissio on määrittänyt näytteenottotiheydeksi vähintään kerran vuo-
dessa tuotteille, joilla on tunnettu ja tarkasti valvottu akryyliamidipitoisuus. 

Elintarvikkeet, joille on määritetty akryyliamidin esiintymisen vertailuarvot:
• ranskanperunat 
• perunalastut 
• perunapohjaiset voileipäkeksit ja muut perunatuotteet perunataikinasta
• leipä
• aamiaisviljavalmisteet (lukuun ottamatta puuroa)
• keksit, näkkileipä, piparkakut ja muut vastaavat tuotteet
• paahdettu kahvi, pikakahvi ja kahvinkorvikkeet
• lastenruoat, imeväisille ja pikkulapsille tarkoitetut viljapohjaiset valmisruoat

Analytiikka
Eurofins tarjoaa akryyliamidimääritystä kaikille elintarvikkeille hyödyntäen nestekromatografiaa ja massaspektrometriaa (LC-MS/
MS) eri määritysrajoilla, alhaisimmillaan 5 µg/kg. EU-asetuksen vertailuarvot riippuvat elintarvikkeesta, joista alhaisin on määritetty 
lastenruoille (40 µg/kg). Menetelmät täyttävät EU-komission asettamat vaatimukset, ja määritykset ovat tarkkoja ja toistettavia. 
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Tähän julkaisuun sisältyvät tiedot perustuvat nykyiseen tietoomme ja ne on tarkistettu. Tietojen ajantasaisuudesta, täydellisyydestä tai oikeellisuudesta ei kuitenkaan 
ole mitään takeita. Eurofins ei ole vastuussa mahdollisista vahingoista, jotka liittyvät näiden tietojen käyttöön. Erityisesti oikeudellisten yksityiskohtien vahvistaminen 
on käyttäjän vastuulla.




