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Käännä

Eurofins-laboratorioissa voidaan analysoida kaikki EU-allergeenilistassa olevat 
ruoka-allergeenit.

Tutkimusten perusteella jopa 5 % väestöstä kärsii ruo-
ka-allergioista1,2. Lisäksi useat ihmiset kärsivät laktoo-
si-intoleranssista ja keliakiasta.  

Ruoka-allergiassa allergeenilla tarkoitetaan tiettyä 
ruoan proteiinia, joka aiheuttaa immunologisten meka-
nismien välittämän haitallisen reaktion. Ruoka-aineille 
herkistyneelle henkilölle jopa hyvin pienet pitoisuudet 
voivat aiheuttaa vakavan allergisen reaktion, joten hei-
dän on voitava välttää oireita aiheuttavia ruoka-allergee-
neja. Elintarvikepakkausten pakkausmerkinnät ovatkin 
siksi erittäin tärkeitä.

Gluteenia ja sulfiittia lukuun ottamatta allergeeneille 
ei ole lainsäädännössä raja-arvoja. Laktoosille pohjois-
mainen konsensuspäätös laktoositon -merkinnän rajaksi 
on 0,01g/100g. 

Pakkausmerkinnät

Komission direktiivi 2007/68/EY3, Liite III a) edellyttää 
seuraavien ruoka-allergiaa aiheuttavien elintarvikeai-
nesosien mainitsemista elintarvikkeiden pakkausmer-
kinnöissä sekä pakkaamattomissa elintarvikkeissa:

	gluteenia/gliadiinia sisältävät viljat
	maito (mukaan lukien laktoosi)
	pähkinät (manteli, hassel-, Brazil-, cashew-,  

pistaasi-, saksan-, pekaani-, macadamia-/  
australianpähkinät)

	kananmuna
	maapähkinä
	soijapavut
	sinappi
	seesami
	selleri
	kala
	äyriäiset
	nilviäiset
	lupiini
	sulfiitti (alaraja 10 ppm)

Elintarvikkeiden tahattomat ristikontaminaatiot eivät 
sisälly pakkauslainsäädäntöön. Tuotevastuun kannalta 
ristikontaminaatioiden välttäminen on erittäin tärkeä 
asia. Myös näytteenoton aikana kontaminaatioriski on 
korkea.

Analyysimenetelmät

Yleisimmät allergeenien analyysit perustuvat joko ELI-
SA- tai PCR-menetelmiin. ELISA-menetelmällä näyttees-
tä määritetään suoraan allergisoivaa proteiinia ja tulos 
ilmoitetaan kvantitatiivisesti (mg/kg). PCR-menetelmä 
on taas epäsuora, sillä analyysissä määritetään DNA:ta ja 
tulos on positiivinen/negatiivinen. ELISA-testejä suosi-
tellaan aina kun ne soveltuvat näytematriisille.   
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Allergeenianalyysejä
Pyydä meiltä tarjous! 

Allergeeni / Intoleranssi Menetelmä Toteamisraja (LOD) Määritysraja (LOQ)

Gluteenia sisältävät viljat
Gluteeni* ELISA 3 mg/kg 5 mg/kg Gluteeni
Gluteeni (olut, tärkkelys) ELISA 5 mg/kg 5 mg/kg Gluteeni
Gluteenia sisältävät viljat (vehnä, ruis, ohra, kaura DNA) PCR
Kaura DNA PCR
Maito ja maitovalmisteet (mukaan lukien laktoosi)
Kaseiini (maitoproteiini) ELISA 0,25 mg/kg 0,25 mg/kg Kaseiini
β-Laktoglobuliini (heraproteiini) ELISA 0,031 mg/kg 0,031 mg/kg β-Laktoglobuliini

Laktoosi IC-PAD 100 mg/kg Laktoosi
0,01 g/ 100 g laktoosi

Pähkinät

Manteli ELISA
PCR 1,7 mg/kg 2,5 mg/kg Manteli

Hasselpähkinä ELISA
PCR 0,25 mg/kg 0,5 mg/kg Hasselpähkinä prot.

Saksanpähkinä ELISA 1 mg/kg 2 mg/kg Saksanpähkinä
Pekaanipähkinä & Saksanpähkinät DNA PCR

Cashewpähkinä ELISA
PCR 1,5 mg/kg 2 mg/kg Cashewpähkinä

Pistaasi DNA PCR

Makadamiapähkinä ELISA
PCR 1 mg/kg 1 mg/kg Makadamia

Muut allergeenit Liittestä III A

Kananmuna ELISA 0,31 mg/kg 0,31 mg/kg Kokomunajauho

Maapähkinä ELISA
PCR 0,12 mg/kg 0,31 mg/kg Maapähkinä

Soija ELISA
PCR 0,31 mg/kg 0,31 mg/kg Soijajauho

Sinappi ELISA
PCR 1,5 mg/kg 2,5 mg/kg Sinappi

Seesami ELISA
PCR 1,5 mg/kg 2 mg/kg Seesami

Selleri DNA PCR
Äyriäiset ELISA 0,01 mg/kg 0,02 mg/kg Tropomyosiini
Kalan DNA PCR

Lupiini ELISA
PCR 1,5 mg/kg 2 mg/kg Lupiinijauhon prot.

Sulfiitti Potentiom. 5 mg/kg Sulfiitti

Lysotsyymi (muna) ELISA 0,1 mg/kg
0,02 mg/kg

0,25 mg/kg Lysotsyymi (juustossa) 
0,05 mg/kg Lysotsyymi (viinissä)

Muut tunnetut allergeenit
Herne PCR

 * Eurofins tarjoaa AOAC-hyväksytyn menetelmän, joka täyttää Codex Alimentarius-suosituksen.


