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RUOKA-ALLERGEENIEN TESTAUS

Eurofins-laboratorioissa voidaan analysoida kaikki EU-allergeenilistassa olevat

ruoka-allergeenit.

Tutkimusten perusteella jopa 5 % vdestosta karsii ruo-
ka-allergioista'>. Lisdksi useat ihmiset karsivat laktoo-
si-intoleranssista ja keliakiasta.

Ruoka-allergiassa allergeenilla tarkoitetaan tiettya
ruoan proteiinia, joka aiheuttaa immunologisten meka-
nismien valittdman haitallisen reaktion. Ruoka-aineille
herkistyneelle henkildlle jopa hyvin pienet pitoisuudet
voivat aiheuttaa vakavan allergisen reaktion, joten hei-
dén on voitava valttaa oireita aiheuttavia ruoka-allergee-
neja. Elintarvikepakkausten pakkausmerkinnat ovatkin
siksi erittain tarkeita.

Gluteenia ja sulfiittia lukuun ottamatta allergeeneille
ei ole lainsdadannodssa raja-arvoja. Laktoosille pohjois-
mainen konsensuspaatds laktoositon -merkinnan rajaksi
on 0,01g/100g.

Pakkausmerkinnat

Komission direktiivi 2007/68/EY?, Liite Il a) edellyttda
seuraavien ruoka-allergiaa aiheuttavien elintarvikeai-
nesosien mainitsemista elintarvikkeiden pakkausmer-
kinnoissa sekd pakkaamattomissa elintarvikkeissa:

= gluteenia/gliadiinia sisdltavat viljat

= maito (mukaan lukien laktoosi)

= pahkinat (manteli, hassel-, Brazil-, cashew-,
pistaasi-, saksan-, pekaani-, macadamia-/
australianpahkinat)

= kananmuna

* maapahkina

= soijapavut

= sinappi
= seesami
= selleri

= kala

= dyridiset

= nilvidiset

= lupiini

= sulfiitti (alaraja 10 ppm)

Elintarvikkeiden tahattomat ristikontaminaatiot eivat
sisdlly pakkauslainsaadantoon. Tuotevastuun kannalta
ristikontaminaatioiden valttdminen on erittdin tarkea
asia. Myos ndytteenoton aikana kontaminaatioriski on
korkea.

Analyysimenetelmit

Yleisimmat allergeenien analyysit perustuvat joko ELI-
SA- tai PCR-menetelmiin. ELISA-menetelmalld nayttees-
td madritetddn suoraan allergisoivaa proteiinia ja tulos
ilmoitetaan kvantitatiivisesti (mg/kg). PCR-menetelma
on taas epdsuora, silla analyysissa madritetaan DNA:ta ja
tulos on positiivinen/negatiivinen. ELISA-testeja suosi-
tellaan aina kun ne soveltuvat naytematriisille.

Kaanna



Allergeenianalyyseja
Pyyda meilta tarjous!

Gluteenia sisdltavat viljat
Gluteeni* ELISA 3 mg/kg 5 mg/kg Gluteeni
Gluteeni (olut, tarkkelys) ELISA 5 mg/kg 5 mg/kg Gluteeni
Gluteenia sisdltavat viljat (vehnd, ruis, ohra, kaura DNA) | PCR
Kaura DNA PCR
Maito ja maitovalmisteet (mukaan lukien laktoosi)
Kaseiini (maitoproteiini) ELISA 0,25 mg/kg 0,25 mg/kg Kaseiini
[-Laktoglobuliini (heraproteiini) ELISA 0,031 mg/kg 0,031 mg/kg B-Laktoglobuliini

. ¥ 100 mg/kg Laktoosi
Laktoosi IC-PAD 0,01 g/ 100 g laktoosi
Pahkinat
Manteli }EI&I;'A 1,7 mg/kg 2,5 mg/kg Manteli

- ELISA R
Hasselpahkina PCR 0,25 mg/kg 0,5 mg/kg Hasselpahkina prot.
Saksanpahkina ELISA 1 mg/kg 2 mg/kg Saksanpahkina
Pekaanipdhkina & Saksanpahkindt DNA PCR
Cashewpahkina ElélsA 1,5 mg/kg 2 mg/kg Cashewpahkina
Pistaasi DNA PCR

T, ELISA .
Makadamiapahkina PCR 1 mg/kg 1 mg/kg Makadamia
Muut allergeenit Liittesta Ill A
Kananmuna ELISA 0,31 mg/kg 0,31 mg/kg Kokomunajauho
Maapahkina FE)EIFS{A 0,12 mg/kg 0,31 mg/kg Maapahkina
Soija }EI&I;'A 0,31 mg/kg 0,31 mg/kg Soijajauho
Sinappi E&l;A 1,5 mg/kg 2,5 mg/kg Sinappi
Seesami FE,I&I;A 1,5 mg/kg 2 mg/kg Seesami
Selleri DNA PCR
Ayridiset ELISA 0,01 mg/kg 0,02 mg/kg Tropomyosiini
Kalan DNA PCR
Lupiini }EI&I;'A 1,5 mg/kg 2 mg/kg Lupiinijauhon prot.
Sulfiitti Potentiom. 5 mg/kg Sulfiitti
) 0,1 mg/kg 0,25 mg/kg Lysotsyymi (juustossa)

Lysotsyymi (muna) e 0,02 mg/kg 0,05 mg/kg Lysotsyymi (viinissa)
Muut tunnetut allergeenit
Herne PCR

* Eurofins tarjoaa AOAC-hyvéksytyn menetelman, joka tayttaa Codex Alimentarius-suosituksen.
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Téhan julkaisuun siséltyvét tiedot perustuvat nykyiseen tietoomme ja ne on tarkistettu. Tietojen ajantasaisuudesta, tdydellisyydesta tai oikeellisuudesta ei kuitenkaan
ole mitaan takeita. Eurofins ei ole vastuussa mahdollisista vahingoista, jotka liittyvat ndiden tietojen kayttoon. Erityisesti oikeudellisten yksityiskohtien vahvistaminen
on kayttdjan vastuulla.



