
 
 
Så här gör man en rengöringskontroll med svabbar 
 Sterila svabbar 

 Du kan beställa svabbar med transportmedium hos oss. 

 Markera provtagningsplatser 
Välj ut vilka platser som ska provtas. Markera inte med märkpenna på platserna då det skulle     
innebära risk för kontaminering. 

 

 Handskar 
Börja med att tvätta dina händer noggrant, använd handskar och var försiktig så att svabbarna   
inte kommer i kontakt med andra ytor. 

 
 
 Ta ut svabben 

Öppna förpackningen, ta ut skyddsröret och ta bort locket på det. Håll skyddsröret lodrätt och   
ta ut svabben utan att bomullsdelen vidrör något.  

 

 

 Doppa svabben 
  Doppa svabben i transportmedium tills svabben blir fuktad.  

 

 

 

 Ta prov 
Dra svabben över den förmarkerade ytan. Använd svabben i olika riktningar och rotera den så    
att hela ytan kommer i kontakt med ytan som provtas. 

 

 

 

 

 

 

Provtagningsinstruktion 

 



 Avsluta  
För tillbaka svabben in i skyddsröret och tryck in så att röret stängs. Det sterila mediet i 
skyddsröret ska vara kvar. Notera provtagningsplats på svabben. 

 

 

 

 Beställning 
Fyll i vår följesedel, eller gör en elektronisk beställning. 

 Packning för att skicka prover 
Lägg alla svabbarna i en plastpåse. Prov som beräknas ankomma till laboratoriet inom 24 
timmar behöver ej kylas. 
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