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Mineraler i hestens forrasjon

De aller fleste naringstoffene finner vi i féret som organiske komponenter. Mineralene utgjor derimot den uorganiske delen av
féret. Samlet blir de betegnet som aske, og er resten vi sitter igjen med etter en fullstendig forbrenning av det organiske materialet.
I denne artikkelen kan du lese om hestens behov for de ulike mineralene, samt mineralenes kilder, funksjon og symptomer.

Essensielle mineraler er de mineralene det er
livsnadvendig a fa tilfart gjennom dietten.

Mineraler deles inn i makromineraler og mikromineraler/sporstoffer. Navnet har ingenting med mineralenes stgrrelse a gjere, men
gjenspeiler hvor mye som finnes av de ulike mineralene i foret og i kroppen. Selv om mikromineralene stort sett bare finnes i sma mengder,
er de vel sa viktige som makromineralene.

Essensielle mineraler

De livsngdvendige mineralene kalles essensielle mineraler. Disse Tabell 1. Essensielle makro- og mikromineraler
mineralene finnes nautrlig i foret og ma tilfares gjennom dietten. For at Makromineraler Mikromineraler/ sporstoffer
dyret skal kunne nyttegjere seg mineralene ma de enten veere bundet til -
organisk materiale eller finnes som organiske salter. Bade i plante- Kalsium (Ca) Jem (Fe)
materiale og i mineraltilskudd finnes mineraler som hesten kan nytte- Fosfor (I_D) J‘,)d 0
gjere seq i starre eller mindre grad. 16 av de omkring 100 elementene i det Mag_n esium (Mg) Sink (Zn)
periodiske system kan med sikkerhet sies a veere essensielle mineraler, se Nat.rlum (Na) Kobber (Cu)
Tabell 1. Kalium (K) Mangan (Mn)
Klor (CI) Kobolt (Co)
) , i , . ) Svovel (S) Molybden (Mo)
Vi gnsker til enhver tid a tilfare hesten et optimalt niva av de essensielle Selen (Se)
mineralene. Hvis hesten over tid far for lite av et eller flere mineraler, Krom (Cr)
kan det oppsta mangelsykdommer. Motsatt er det en forgiftningsfare
om dyret far i seg for mye. For mye av enkelte mineraler kan ogsa
hemme opptaket av andre mineraler. Mineraler som pavirker hverandre
pa denne maten kalles antagonister.
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Hva pavirker dyras behov for mineraler
Det grunnleggende behovet for mineraler varierer mellom dyreslag. | tillegg er det en rekke andre faktorer som spiller inn.
Noen av dem er:

« Okt foropptak vil fare til et starre mineraltap fra kroppen som fglge av hgyere utskillelse av mineralholdige sekreter som bukspytt
og galle.

*  Heoyere treningsintensitet gir mer svette. Gjennom svette taper hesten mineraler som natrium, kalium og klor.

+  Tilvekst av kroppsmasse vil gke dyrets mineralbehov. Dette fordi fysiologisk funksjonelle vev inneholder mineraler. Tilvekst av
fettvev gker imidlertid ikke dyrets mineralbehov.

+  Drektighet gker mineralbehovet da utvikling av foster, morkake og fosterhinner krever mineraler.

«  Melkeproduksjon gir mineraltap for dyret. Dette gjelder spesielt kalsium og fosfor, men ogsa andre mineraler, som magnesium og
sink.

+  Tap av mineraler gjennom spytt, gjgdsel og urin.

Hva pavirker mineralinnholdet i foret

Innhold av mineraler i grovforet pavirkes av flere faktorer, blant annet gjedsling, mineralkonsentrasjonen i jordsmonnet, jordtype, grad av
utvasking, artssammensetning og plantenes utviklingsstadium. Andelen mineraler i grovféret kan derfor variere mye fra gard til gard, men
ogsa mellom de ulike skiftene hos en og samme produsent.

Tabell 2 og Tabell 3 viser en oversikt over analyseverdier for henholdsvis makro- og mikromineraler analysert hos Eurofins Agro Testing
Norway i perioden 2017 til 2020. Tallene er korrigert for «outliere». Angéende statistikken for jern*, ma det papekes at den kan pavirkes av
praver med et unormalt hgyt innhold av jern. Unormalt innhold av jern kan for eksempel skyldes forurensing fra redskap brukt under slatt.
P& samme mate kan hgye verdier av natrium** skyldes bruk av salt pa hay.

Tabell 2. Makromineraler i g/ kg TS Tabell 3. Mikromineraler i mg/ kg TS
Makromineraler | Gj. snitt | Median | Min. Maks. Makromineraler | Gj. snitt | Median | Min. Maks.
Kalsium (Ca) 34 3,0 1,0 15,0 Jern (Fe)* 163,8 93,0 31,0 | 2750,0
Fosfor (P) 22 2,2 0,6 42 Sink (Zn) 26,0 24,0 5,0 124,0
Magnesium (Mg) 1,5 14 0,5 50 Kobber (Cu) 49 46 1,4 15,1
Kalium (K) 18,0 17,9 34 38,2 Mangan (Mn) 92,3 68,0 5,0 626,0
Natrium (Na)** 0,4 0,1 <0,1 10,0 Jod (1) 0,256 | 0,100 | 0,100 | 2,000
Svovel (S) 1,6 1,6 0,5 4,1 Selen (Se) 0,048 | 0,014 | 0,005 | 1,044
Kobolt (Co) 0,081 0,048 | 0,038 | 0,695
Molybden (Mo) 0,682 | 0,500 | 0,200 | 2,900
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