
Gode råd til at undgå Legionellabakterier i 
vandsystemer
Legionellabakterier kan medføre alvorlig lungebetændelse (legionærsyge), men gennem forebyggende tiltag 
kan risikoen for at blive smittet mindskes.
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Hvad kan du gøre for at undgå Legionellabakterier?
Korrekt temperaturindstilling 
Vandtemperaturen vil falde en smule på vej gennem rørene. Derfor bør temperaturen på 
varmtvandsproduktionen være minimum 55°C og ikke mindre end 50°C på vandhane eller bruser 
fjernest fra varmtvandsproduktionen.

Periodisk kan det være en god idé at hæve temperaturen på varmtvandsproduktionen til mindst 
60°C og samtidig åbne for alle vandhaner og brusere, så rørene bliver skyldet grundigt igennem. 
Temperaturen bør dog ikke fastholdes over de 60°C ved almindelig drift af hensyn til kalkudfældning, 
korrosion og risiko for skoldning. 

Test om temperaturen i varmtvandssystemet er høj nok ved at lade vandet løbe i nogle minutter på 
det fjerneste tappested. Herefter måles temperaturen, der som minimum bør være 50°C.

På samme måde kan du teste, om temperaturen i drikkevandssystemet er lav nok ved at lade vandet 
løbe nogle minutter på det fjerneste tappested. Herefter måles vandets temperatur, som helst skal 
være under 10°C og ikke højere end 20°C.

Skylletider 
Hvis en vandinstallation ikke har været anvendt i længere tid, så lad det varme vand løbe et par 
minutter inden brug. Aftal evt. at der fast skal laves en gennemskylning af tappesteder, hvis vandet i 
perioder ikke benyttes.

Tøm bruseslange for vand f.eks. ved at lægge den på gulvet efter brug, så lunkent og stillestående 
vand undgås. 

1

2

3

4

5

6

Side 1 af 4

Ve
rs

io
n 

21
03

23

https://www.eurofins.dk/miljoe/


Eurofins Miljø Vand A/S
Ladelundvej 85
6600 Vejen
www.eurofins.dk
Tlf.: 70 22 42 56

Sørg for at motionere tappesteder jævnligt ved at lade både helt koldt og helt varmt vand løbe 
igennem rørene.

Forbrugsmønstre 
Benyttes en varmtvandsbeholder, skal beholderstørrelsen matche det aktuelle forbrugsmønster, der 
afspejles i antallet af brugere, der anvender vandinstallationerne.  
Varmtvandsbeholderen skal udslammes regelmæssigt (gerne én gang ugentligt). Derudover bør 
beholderens indersider og varmespiraler renses og afkalkes hvert år. 

Varmtvandssystemet bør dimensioneres efter det aktuelle behov hos forbrugerne, så vandets 
opholdstid i vandrørene minimeres. Mange og lange rør øger vandets opholdstid, hvilket øger 
risikoen for vækst af bakterier. 

Sørg for at der er gode cirkulationsforhold i vandrørene. Ophobning af f.eks. kalk og slam kan hindre 
vandets cirkulation gennem rørene og dermed øge vandets opholdstid.

Er der gamle rør eller taphaner, som ikke længere bruges, så sørg for at få dem fjernet. Ubenyttede 
rør skal afskæres så tæt som muligt på det rør, som er i brug. Herved undgås ‘dødt vand’ (lunkent og 
stillestående vand) i rørene.

Både varmtvands- og koldtvandsrør skal isoleres med det formål at undgå varme- eller kuldetab.

Rengør, desinficer og afkalk bruseslange og brusehoved regelmæssigt og mindst én gang hver 
6. måned. Udskift evt. bruseslange med 1-2 års mellemrum. Anvendes bruseren af personer 
med svækket immunforsvar, kan man vælge at udskifte eller sterilisere bruseslangen hyppigere.

Handlingsplan 
Det er en god idé at udpege en person eller gruppe på arbejdspladsen, der sørger for at udarbejde 
en risikovurdering for vandsystemet i bygningen (se eventuelt mere om dette i Rørcenter-anvisning 
017. Legionella). Herefter er det muligt at udarbejde en handlingsplan, så risikoen for vækst af 
Legionellabakterier kan mindskes.
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Hvor trives Legionellabakterier?
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Brusehoved og bruseslange Vandhane Badekar og spa

Varmtvandsbeholder Afbrudte og uisolerede 
vandrør

Hvordan får jeg testet vandet for Legionellabakterier?
Det er en god idé at undersøge og løbende kontrollere kvaliteten af det varme vand på både arbejdspladser og i faciliteter, 
hvor vandet kan stå stille i længere tid f.eks. ved badefaciliteter i svømme- og idrætshaller, hoteller og plejecentre - specielt i 
forbindelse med nedlukninger under coronapandemien.  
Legioenllabakterier trives, når varmtvandstemperaturer bliver for lave, samt i gamle vandrørssystemer, hvor biofilm får mulighed 
for at vokse. Hvis der er Legionellabakterier i vandet, kan man nemt komme til at indånde dem gennem vanddråberne i luften 
f.eks. under et brusebad. Derfor er det vigtigt, at der stræbes efter, at kvaliteten af det varme vand er lige så god som kvaliteten 
af drikkevandet. 

Ved løbende at analysere vandet kan du hurtigt iværksætte afhjælpende tiltag og dermed mindske risikoen for tilfælde af  
legionærsyge. Hos Eurofins Miljø Vand A/S kan vi ved akkrediteret prøvetagning og laboratorieanalyser hurtigt give dig svar på, 
om der er problemer med Legionellabakterier i det varme vand. 

Kontakt os på tlf. 70 22 42 56 eller rentvand@eurofins.dk - så kan vi hjælpe dig med at analysere vandet for  
Legionellabakterier. 

>50°C: Bakterierne kan 
overleve, men vil ikke 
stige i antal

< 20°C: Bakterierne kan 
overleve, men vil ofte 
være i hvilestadie
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Om os 
Eurofins Scientific er verdens førende laboratorievirksomhed inden for 
fødevarer, miljø, pharma og forbrugerprodukter. Eurofins har laboratorier 
i hele verden, hvor mere end 58.000 ansatte udfører laboratorieanalyser 
og services af højeste kvalitet.

Side 4 af 4

Kontaktinformationer
Salg

Kundeservice

Annette Vendel
Laborant
Key Account Manager
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Janni Leer
Miljøteknolog
Account Manager
Tlf.: 2686 4390
salg.rentvand@eurofins.dk

Tlf.: 7022 4256
rentvand@eurofins.dk

Peter Møller
Mikrobiolog, MSc 
Teamleder/kunderådgiver
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Kunderådgiver
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