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Gode rad til at undga Legionellabakterier i
vandsystemer

Legionellabakterier kan medfgre alvorlig lungebetaendelse (legionaersyge), men gennem forebyggende tiltag

kan risikoen for at blive smittet mindskes.

Hvad kan du gere for at undga Legionellabakterier?

Korrekt temperaturindstilling

Vandtemperaturen vil falde en smule pa vej gennem rgrene. Derfor bgr temperaturen pa
varmtvandsproduktionen veere minimum 55°C og ikke mindre end 50°C pa vandhane eller bruser
fjernest fra varmtvandsproduktionen.

Periodisk kan det veere en god idé at haeve temperaturen pa varmtvandsproduktionen til mindst
60°C og samtidig abne for alle vandhaner og brusere, sa rgrene bliver skyldet grundigt igennem.
Temperaturen bgr dog ikke fastholdes over de 60°C ved almindelig drift af hensyn til kalkudfzeldning,
korrosion og risiko for skoldning.

Test om temperaturen i varmtvandssystemet er hgj nok ved at lade vandet Igbe i nogle minutter pa
det fjerneste tappested. Herefter males temperaturen, der som minimum bgr veaere 50°C.

Pa samme made kan du teste, om temperaturen i drikkevandssystemet er lav nok ved at lade vandet
lgbe nogle minutter pa det fjerneste tappested. Herefter males vandets temperatur, som helst skal
veere under 10°C og ikke hgjere end 20°C.

Skylletider

Hvis en vandinstallation ikke har veaeret anvendt i leengere tid, sa lad det varme vand lgbe et par
minutter inden brug. Aftal evt. at der fast skal laves en gennemskylning af tappesteder, hvis vandet i
perioder ikke benyttes.

Tem bruseslange for vand f.eks. ved at leegge den pa gulvet efter brug, sa lunkent og stillestaende
vand undgas.
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Serg for at motionere tappesteder jeevnligt ved at lade bade helt koldt og helt varmt vand Igbe
igennem rgrene.

Forbrugsmgnstre

Benyttes en varmtvandsbeholder, skal beholderstgrrelsen matche det aktuelle forbrugsmeanster, der
afspejles i antallet af brugere, der anvender vandinstallationerne.

Varmtvandsbeholderen skal udslammes regelmaessigt (gerne én gang ugentligt). Derudover bgr
beholderens indersider og varmespiraler renses og afkalkes hvert ar.

Varmtvandssystemet bgr dimensioneres efter det aktuelle behov hos forbrugerne, sa vandets
opholdstid i vandrgrene minimeres. Mange og lange rgr gger vandets opholdstid, hvilket ager
risikoen for veekst af bakterier.

Sarg for at der er gode cirkulationsforhold i vandrgrene. Ophobning af f.eks. kalk og slam kan hindre
vandets cirkulation gennem rgrene og dermed @gge vandets opholdstid.

Er der gamle rgr eller taphaner, som ikke leengere bruges, sa sgrg for at fa dem fjernet. Ubenyttede
ror skal afskeeres s& teet som muligt pé det rgr, som er i brug. Herved undgas ‘dedt vand' (lunkent og
stillestaende vand) i rarene.

Bade varmtvands- og koldtvandsrgr skal isoleres med det formal at undga varme- eller kuldetab.

Rengar, desinficer og afkalk bruseslange og brusehoved regelmaessigt og mindst én gang hver
6. maned. Udskift evt. bruseslange med 1-2 &rs mellemrum. Anvendes bruseren af personer
med sveekket immunforsvar, kan man veelge at udskifte eller sterilisere bruseslangen hyppigere.

Handlingsplan

Det er en god idé at udpege en person eller gruppe pa arbejdspladsen, der sgrger for at udarbejde
en risikovurdering for vandsystemet i bygningen (se eventuelt mere om dette i Rgrcenter-anvisning
017. Legionella). Herefter er det muligt at udarbejde en handlingsplan, sa risikoen for vaekst af
Legionellabakterier kan mindskes.
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Hvor trives Legionellabakterier?
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Hvordan far jeg testet vandet for Legionellabakterier?

Det er en god idé at undersgge og lgbende kontrollere kvaliteten af det varme vand pé bade arbejdspladser og i faciliteter,

hvor vandet kan sta stille i leengere tid f.eks. ved badefaciliteter i svamme- og idreetshaller, hoteller og plejecentre - specielt i
forbindelse med nedlukninger under coronapandemien.

Legioenllabakterier trives, ndr varmtvandstemperaturer bliver for lave, samt i gamle vandrgrssystemer, hvor biofilm far mulighed
for at vokse. Hvis der er Legionellabakterier i vandet, kan man nemt komme til at indande dem gennem vanddraberne i luften
f.eks. under et brusebad. Derfor er det vigtigt, at der streebes efter, at kvaliteten af det varme vand er lige sd god som kvaliteten
af drikkevandet.

Ved Igbende at analysere vandet kan du hurtigt iveerkseette afhjeelpende tiltag og dermed mindske risikoen for tilfeelde af
legioneersyge. Hos Eurofins Miljg Vand A/S kan vi ved akkrediteret prgvetagning og laboratorieanalyser hurtigt give dig svar pa,
om der er problemer med Legionellabakterier i det varme vand.

Kontakt os pa tIf. 70 22 42 56 eller rentvand @eurofins.dk - sa kan vi hjelpe dig med at analysere vandet for
Legionellabakterier.

— J——
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Kontaktinformationer
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Teamleder/kunderadgiver Kunderadgiver Kunderadgiver Kunderadgiver

No€l Vestergaard Pedersen
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Eurofins Miljg Vand A/S Om os
Ladelundvej 85 Eurofins Scientific er verdens fgrende laboratorievirksomhed inden for
6600 Vejen f@devarer, miljg, pharma og forbrugerprodukter. Eurofins har laboratorier
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i hele verden, hvor mere end 58.000 ansatte udfgrer laboratorieanalyser

og services af hgjeste kvalitet.
Side 4 af 4


https://www.eurofins.dk/miljoe/
mailto:salg.rentvand%40eurofins.dk?subject=
mailto:salg.rentvand%40eurofins.dk?subject=
mailto:rentvand%40eurofins.dk?subject=

