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Hvorfor teste vandet for
Legionellabakterier?

Selvom det ikke er til at se pa ydersiden af et brusehoved eller en vandhane, sa kan vandet
sagtens veere fyldt med Legionellabakterier.

Hos Eurofins Miljg Vand A/S tiloyder vi akkrediterede prgvetagninger og analyser for
Legionellabakterier i varmt og koldt vand. Vores analyser sikrer dig resultater af hgj kvalitet,
som giver dig et uvildigt og dokumenteret overblik, sa du kan beskytte de mennesker, der er
i kontakt med vandet.
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Antal sygdomstilfeelde

Antallet af personer der smittes med
Legionellabakterier er stigende

For 2014 blev der arligt konstateret 100-150 smittetilfeel-
de med legioneersyge i Danmark. De seneste ar har der
veeret en kraftig stigning, hvor antallet i 2017-2020 ifgl-
ge Statens Serum Institut var helt oppe pa 248-278 syg-
domstilfeelde arligt - en stigning der ogsa er observeret i
andre europeeiske lande. Det er iseer personer med sveekket
immunforsvar samt personer over 45 ar, som er i risiko for
at blive ramt af legionaersyge.

Smittetilfelde med Legionellabakterier i Danmark,
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Fa testet vandet for Legionellabakterier

Der er god grund til at undersgge og lgbende kontrollere
kvaliteten af det varme og kolde vand. Fgrst og fremmest
fordi forhold sdsom for lav temperatur eller gamle vand-
rgrssystemer ofte tillader veekst af Legionellabakterier.
Dernaest fordi der nemt kan ske indtagelse af det varme
vand, enten ved at man kommer til at drikke det, eller ved
at man indander vanddraberne i luften f.eks. under et bru-
sebad. Det er derfor vigtigt, at man bestreeber sig pa at
opnd en god kvalitet af det varme vand, som man kender
det fra drikkevandet.

Hos Eurofins Milje Vand A/S har vi udtaget og under-
sogt prover for Legionellabakterier fra et stort antal
varmsvandsanleg og sammenholdt dette med resultater-
ne fra Statens Serum Instituts vejledende veerdier. Resul-
taterne taler for sig selv - i mere end halvdelen af prgverne
har vi kunnet konstatere forekomst af Legionellabakterier.
Ved Igbende at analysere vandet, kan du fa af- eller
bekreeftet problemer med Legionella eller fa verificeret
effekten af forebyggende og afhjeelpende tiltag. Hos Euro-
fins Milje Vand A/S kan vi ved akkrediteret prevetagning
og laboratorieanalyser, give jer den ngdvendige viden om
evt. problemer med vandet, og med den akkrediterede
serotypegruppering, kan | fa overblik over om evt. fund af
bakterien tilhgrer grupperne der er seerligt sygdomsfrem-
kaldende.

Digitale lgsninger

Eurofins Miljg A/S tilbyder en reekke digitale lgsninger,
som giver et godt overblik over dine vandprgver.
Lgsningerne er gratis at benytte.

Eurofins OnLine

P4 Eurofins OnLine (EOL) kan du pa en let og tilgeengelig
made fa adgang til bade dine nuveerende og tidligere
analyseresultater.

Eurofins Portal

Pa portalen kan du blandt andet se din prgvetagningsplan.
Herved kan du hele tiden fa et overblik over, hvor og hvor-
nar vi udtager prgver hos dig.

Hvad er Legionellabakterier,
og hvordan undgar du dem
| vandet?

Legionella er en sleegt af bakterier, der kan fordrsage al-
vorlig lungebeteendelse kaldet legioneersyge eller give mere
influenzalignende symptomer kaldet pontiac-feber.

Eksempler pa smittekilder

® Brusehoveder og -slanger med
stillestaende vand.

Under en konference i Philadelphia i 1976, blev en stor * Vandhaner der sjeeldent benyttes.

gruppe krigsveteraner fra Den Amerikanske Legion syge e Blinde vandrgr med stillestdende vand.
hvoraf flere dgde. Sygdommen viste sig at veere forarsa-
get af bakterier fra bygningens kgletarn, som blev spredt
via ventilationssystemet. Aret efter blev bakterien naermere
beskrevet og sygdommen navngivet 'legionarsyge’. Senere
har det vist sig, at det i mere end 90% af alle tilfeelde af

legioneersyge er arten Legionella pneumophila, der forar-

e Uisolerede vandrgr hvor varmt vand bliver
for koldt, eller koldt vand bliver for varmt.

¢ \/armtvandsbeholdere med for lav
temperatur.

e For lavt vandflow, som fglge af tilkalkning og
rust i vandinstallationerne.

sager legionarsygen.

Legionellabakterier lever i biofilm

Pa indersiden af brusehoveder, vandrgr og andre steder
hvor vand opbevares, vil der med tiden dannes et slimet
lag, kaldet biofilm. Biofilmen giver gode veekstbetingelser
for bakterier heriblandt Legionellabakterier. Nar vandet i
rgrene passerer biofilmen, vil bakterierne fglge med vandet
og spredes ud i hele vandinstallationen og eksempelvis 0gsa
videre ud gennem vandhaner.

Optimale vaekstbetingelser

Legionellabakterier har iseer gode vaekstbetingelser i varmt-
vandssystemer, hvor temperaturen ikke holdes pd et til-
straekkeligt hgjt niveau (over 50°C) eller drikkevandsinstal-
lationer, hvor temperaturen ikke holdes tilstreekkeligt lavt
(under 20°C).

Sporadisk brug af vand kan fere til lunkent og stille-

stdende vand - eksempelvis i vandrer. Disse forhold gi- OOy
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ligt. Baderum og toiletter, hvor vandet kun benyttes fa
dage om ugen, har gget risiko for veekst af Legionella-
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bakterier.

Eurofins Miljg A/S er akkrediteret af DANAK efter
DS/EN ISO/IEC 17025 og er certificeret efter
DS/OHSAS 18001:2008 og ISO 14001:2015.

Smittefaren finder primeert sted nar forstgvet vand, inde-
holdende Legionellabakterier, inddndes - eksempelvis ved
brusebadning. Alle steder hvor forstgvet vand spredes, er

potentielle smittekilder for Legionellabakterier. Tal og grafer stammer fra Statens Serum Institut
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Eurofins Miljg Vand A/S Om os

Ladelundvej 85 Eurofins Scientific er verdens fgrende laboratorievirksomhed
6600 Vejen inden for fgdevarer, miljg, pharma og forbrugerprodukter.
www.eurofins.dk Eurofins har laboratorier i hele verden, og udfgrer laboratorie-

analyser og services af hgjeste kvalitet.
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