
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Nikotin je alkaloid koji se prirodno nalazi u 

biljkama iz porodice pomoćnica 

(krumpirovke, lat. Solanaceae) kao što je 

biljka duhana, Nicotiana tabacum. U manjoj 

količini nalazi se i u krumpiru, rajčici i 

patlidžanu. 

 

Nikotin se koristio kao pesticid do 1970. 

godine zbog insekticidnog djelovanja. Sada 

je zabranjen. Godine 2006. pronađeni su 

tragovi nikotina u kokošjim jajima, a 2009. 

godine su pronađeni u vrganjima. U 2011. 

godini utvrđene su povećane količine 

nikotina u sirovinama za čaj, čajnom bilju i 

začinima, te je EU utvrdila maksimalne 

razine ostataka (MRO) u nekoliko grupa 

hrane.  
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Nikotin u hrani 

 

 

Toksikologija 

U niskim koncentracijama nikotin djeluje 

stimulativno. U višim koncentracijama je 

snažan neurotoksin. Europska agencija za 

sigurnost hrane (EFSA) je 2009. godine 

odredila preporučeni dnevni unos (PDU) 

od samo 0,0008 mg/kg tjelesne težine i 

jednako nisku akutnu referentnu dozu 

(ArfD). 
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 Hrana koja podliježe novim MRO: 

 

Proizvodi 
NOVI MRO 

[mg/kg] 
STARI MRO 

[mg/kg] 

Bobičasto i sitno voće (općenito) 0.01  

Šipak (divlja ruža) 0.2 0.3 

Orašasti plodovi, masline, avokado, uljarice, plodovi 
uljarica, žitarice 

0.02  

Povrće, mahunarke, šećerna repa 0.01  

Začinsko bilje i jestivi cvjetovi 0.1 0.4 

Gljive, mahovine i lišaji, alge 0.01  

Divlje gljive (svježe) 0.02 0.04 

Divlje gljive (sušene) 1.2 1.2 

Vrganji (sušeni) 2.3 2.3 

Čaj 0.5 0.6 

Biljne infuzije 0.3 0.5 

Kakao zrna, rogač, hmelj 0.05  

Začini (plodovi i sjemenke) 0.02 0.3 

Ostali začini (korijen, rizom, pupoljak, cvjetni tučak, 
začini od ljuski – muškatni orah)** 

0.07 4 

Proizvodi životinjskog podrijetla 0.01  

Ptičja jaja, med 0.05  

 

  
 ** osim đumbira i hrena 
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Maksimalne razine ostataka (MRO) propisuje 

Uredba (EZ) br. 396/2005 Europskog 

Parlamenta i Vijeća o maksimalnim razinama 

ostataka pesticida u ili na hrani za životinje 

biljnog i životinjskog podrijetla.   

 

 

Uredba Komisije (EU) 2023/377 оd 15. 

veljače 2023. o izmjeni priloga II., III., IV. i V. 

Uredbi (EZ) br. 396/2005 Europskog 

parlamenta i Vijeća u pogledu maksimalnih 

razina ostataka za benzalkonijev klorid 

(BAC), klorprofam, didecildimetilamonijev 

klorid (DDAC), flutriafol, metazaklor, nikotin, 

profenofos, kvizalofop-P, natrijev aluminijev 

silikat, tiabendazol i triadimenol u ili na 

određenim proizvodima propisuje nove MRO 

za pojedine skupine hrane. Ova Uredba se 

primjenjuje od 15. rujna 2023. 

 

 

Grupe proizvoda koje podliježu smanjenju 

MRO su: šipak, začinsko bilje i jestivi cvjetovi, 

divlje gljive (svježe), biljne infuzije, začini i čaj.  

 

 

Za analizu nikotina standardno se primjenjuje 

LC-MS/MS tehnika. 

 

Zakonska legislativa 
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Eurofins Vam nudi ispitivanje hrane na 
ostatke ovih kontaminanata akreditiranim 
metodama. 

Za  više detalja o metodama, limitima 
detekcije i kvantifikacije, potrebnim 
količinama uzorka za analizu i cijeni, stojimo 
Vam na raspolaganju: 

Jelena Trbušić, mag.ing.bioproc. 
Email: jelena.trbusic@ftcee.eurofins.com  
Mob: +385 99 375 43 49 
 
Jasminka Sablek, dipl.ing. 
Email: jasminka.sablek@ftcee.eurofins.com 
Mob: +385 99 211 86 30 
 

Obratite nam se s povjerenjem! 
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