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Anorganski arsen u ribi i ostalim plodovima mora

Arsen je sveprisutni polumetal koji se u niskim
koncentraciama nalazi u stijenama, tlu i
prirodnim podzemnim vodama. Arsen moze biti
prisutan u organskom i anorganskom obliku.
Najznacajnije anorganske vrste arsena su As(")
i As"). Organske vrste arsena su arsenobetain,
metilirani arsenovi spojevi, arsenoseceri i
arsenolipidi. Ljudske aktivnosti pridonijele su
poveCanju razina arsena u okoliSu zbog
industrijskih emisija (rudarenje, taljenje obojenih
metala i spaljivanje fosilnih goriva) te uporabe
arsena kao sastojka u gnojivima, sredstvima za
zasStitu drva, insekticidima ili herbicidima.
IzloZenost preko koze i udisanjem jest moguca,
ali hrana i voda za ljudsku potroSnju glavni su
naCini izlaganja arsenu. Hrana s visokim
sadrZajem anorganskog As najcesce je biljnog
podrijetla (Zitarice, naroCito riza te klice i
mekinje) uzgojene na zagadenom tlu, kao i neke
vrste jestivih morskih trava i njihovih proizvoda.
Ribe i Skoljkasi uglavnom nakupljaju organske
spojeve As, te su kao takvi najveéi izvor
ukupnog As iz prehrane.

Toksikoloski uéinci

Anorganski arsen ve¢ je poznat kao
kancerogena tvar, a novo znanstveno misljenje
Europske agencije za sigurnost hrane (EFSA) iz
2024. godine dodatno upozorava na njegovu
povezanost s kroni¢nim bolestima bubrega,
respiratornim tegobama te negativnim uéincima
na trudnocu i neuroloski razvoj. Uz to, EFSA je
prosSirila procjenu i na metilirane spojeve arsena
— monometilarsonsku  kiselinu  (MMA) i
dimetilarsinsku kiselinu (DMA) — koji se nalaze
u ribi i rizi. Dok MMA ne predstavlja zdravstveni
rizik, DMA pokazuje potencijalnu
genotoksi¢nost. U prosincu 2024. objavljena je i
procjena sloZenih arsenovih spojeva, pri ¢emu
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za neke nije mogucée donijeti zaklju¢ke zbog
nedostatka podataka. Ova misljenja kljucna su
za daljnje praéenje sigurnosti hrane i zastitu
potrosaca [1,2].

Zakonska regulativa u EU

Uredbom Komisije (EU) 2025/1891 od 17. rujna
2025. izmijenjena je Uredba (EU) 2023/915 u
dijelu koji se odnosi na najvec¢e dopustene
koli¢ine anorganskog arsena u ribi i ostalim
plodovima mora. Ova izmjena stupila je na
snagu 8. listopada 2025. i primjenjuje se od
navedenog datuma. Buduc¢i da odredena hrana
obuhvac¢ena ovom Uredbom ima dug rok
trajanja te kako bi se sprije€ilo rasipanje hrane,
trebalo bi dopustiti da riba i ostali plodovi mora
koji su zakonito stavljeni na trziste prije datuma
stupanja na snagu ove Uredbe ostanu na trzistu
do isteka njihova datuma minimalne trajnosti ili
datuma ,upotrijebiti do” [3,4].

Odredivanje anorganskog i organskog arsena

Eurofins ve¢ dugi niz godina provodi odredivanje anorganskog arsena koriste¢i metodu koja se temelji
na hidridnoj atomskoj apsorpcijskoj spektrometriji (HG-AAS), koja se pokazala pouzdanom u
rutinskim analizama. U skladu s razvojem suvremenih analitiCkih tehnika i sve stroZim zahtjevima
regulative, nedavno je proSirena ponuda laboratorijskih usluga uvodenjem metode koja se temelji na
ionskoj kromatografiji vezanoj na maseni spektrometar s induktivho spregnutom plazmom (IC-ICP-
MS). Ova metoda omogucuje odredivanje razli€itih kemijskih oblika arsena nakon kisele ekstrakcije,
pri Cemu se ne provodi oksidacija arsenita (As") u arsenat (AsV). Organske i anorganske vrste arsena
razdvajaju se pomocu ionske kromatografije (IC), dok se detekcija provodi ICP-MS-om. Zbroj dviju
zasebno kvantificiranih anorganskih vrsta arsena — As'"' i AsV iskazuje se s granicom kvantifikacije
do 0,006 mg/kg. Takva razina osjetljivosti €ini metodu idealnom za analizu proizvoda s vrlo niskim
grani¢nim vrijednostima, poput hrane za dojen€ad. Osim ukupnog sadrzaja anorganskog arsena,
metodom IC-ICP-MS moguce je zasebno analizirati i pojedinac¢ne oblike: arsenit (As"), arsenat (AsY),
monometilarsonsku kiselinu (MMA) i dimetilarsonsku kiselinu (DMA), s granicom detekcije do 0,003
mg/kg.
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Za viSe detalia o metodama, granicama
detekcije i  kvantifikacije,  potrebnim
koli¢inama uzorka za analizu i cijeni, stojimo
Vam na raspolaganju:
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