
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Mnoge tvari, kako prirodne tako i sintetičke, 

imaju potencijal izazvati alergijske reakcije. 

To su reakcije koje se javljaju kada imunosni 

sustav reagira na tvari koje su bezopasne za 

većinu ljudi, a takva tvar naziva se 

alergenom. Obično su to organski spojevi 

karakterističnih, ugodnih mirisa koji su 

prisutni u prirodnim eteričnim uljima, 

mirisnim smjesama ili sintetskim mirisima. 

 

Alergeni mogu biti prisutni u širokom spektru 

proizvoda od sredstava za čišćenje, 

deterdženata, omekšivača, osvježivača 

prostora, mirisnih svijeća, kozmetičkih 

proizvoda i proizvoda za osobnu njegu. 

Stoga je posebno važno podići svijest 

potrošača o načinima na koje mogu biti 

izloženi tim tvarima kako bi mogli izbjeći 

neugodne i, ponekad bolne, alergijske 

reakcije.  
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Alergeni u kozmetičkim proizvodima – novosti i izazovi  
 

Od posebnog je značaja kontaktna alergija 

nastala nakon primjene kozmetičkih 

proizvoda. Kontaktna alergija je 

cjeloživotna, promijenjena specifična 

reaktivnost imunološkog sustava čovjeka te 

se pri ponovnom izlaganju dovoljnoj količini 

alergena može razviti ekcem (alergijski 

kontaktni dermatitis). Kada je osoba već bila 

senzibilizirana na alergen, njegova mnogo 

niža koncentracija dovoljna je da izazove 

simptome alergije. Postotak populacije 

alergične na mirisne alergene u EU 

procjenjuje se na 1 – 9 %. Kao primarna 

prevencija, ograničenje mirisnih alergena 

može biti dovoljno. Međutim, senzibilizirane 

osobe mogu razviti simptome kada su 

izložene nižim koncentracijama. Kao mjeru 

sekundarne prevencije važno je dati 

informacije o prisutnosti pojedinih mirisnih 

alergena u kozmetičkim proizvodima. 
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Prema Prilogu III. Uredbe 1223/2009 (EZ) o 

kozmetičkim proizvodima, do sada je bilo 

obavezno navođenje 26 kontaktnih alergena 

na popisu sastojaka kozmetičkog proizvoda. 

No, brojna toksikološka i klinička ispitivanja, 

te porast broja alergičnih osoba, pokrenula su 

inicijativu Europske komisije za zaštitu 

potrošača o ažuriranju popisa alergena. Kao 

odgovor na taj zahtjev Komisije, Znanstveni 

odbor za sigurnost potrošača (SCCS) 

potvrdio je da su ti alergeni i dalje relevantni, 

no identificirao je i 56 dodatnih mirisnih 

alergena koji su dokazano uzrokovali alergije 

kod ljudi. 

 

Tako je Europska komisija 27. srpnja 2023. 

objavila Uredbu 2023/1545, amandman na 

kozmetičku regulativu kojom se dodaju 56 

nove tvari koje se deklariraju na popisu 

sastojaka kozmetičkih proizvoda kada su 

prisutne u određenim koncentracijama (0,001 

% u proizvodima koji se ispiru i 0,01% u 

proizvodima koji se ne ispiru). 

Do sada su alergeni bili navođeni 

pojedinačno, a novost je i grupno 

označavanje gdje se nekoliko sličnih 

alergena grupira pod jednim nazivom (npr. 

Citral, Geranial i Neral označavaju se kao 

Citral). 

 

Pred proizvođačima kozmetičkih sirovina, 

prvenstveno eteričnih ulja i mirisa, kao i pred 

proizvođačima i distributerima kozmetičkih 

proizvoda velik je posao i izazov. Potrebno je 

prilagoditi i ažurirati svu proizvodnu 

dokumentaciju (specifikacije sirovina, 

deklaracije, etikete, CPNP podatke, PIF-ove, 

Izvješća o sigurnosti), a imajući to na umu, 

Europska komisija dala je dovoljno duga 

prijelazna razdoblja: 

• 3 godine (do 31. srpnja 2026.) za 

stavljanje novih kozmetičkih proizvoda na 

tržište EU 

• 5 godina (do 31. srpnja 2028.)  za 

kozmetičke proizvode koji su već na 

tržištu EU 
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Alergen Status Alergen Status 

Benzyl Alcohol Važeći Santalol Novi 

6-Methyl Coumarin Novi Sclareol Novi 

Citral Važeći Terpineol Novi 

Isoeugenol 
Važeći 

Tetramethyl 
acetyloctahydronaphthalenes 

Novi 

Citronellol Važeći Trimethylbenzenepropanol Novi 

Limonene Važeći Vanillin Novi 

Pinus Mugo Novi Cananga Odorata Oil/Extract Novi 

Pinus Pumila Novi Cinnamomum Cassia Leaf Oil Novi 

Cedrus Atlantica Oil/ Extract Novi Cinnamomum Zeylanicum Bark Oil Novi 

Turpentine Novi Citrus Aurantium Flower Oil Novi 

Alpha-Terpinene Novi Citrus Aurantium Peel Oil Novi 

Terpinolene Novi Citrus Aurantium Bergamia Peel Oil Novi 

Myroxylon Pereirae Oil/Extract Novi Citrus Limon Peel Oil Novi 

Rose Ketones Novi Lemongrass Oil Novi 

3-Propylidenephthalide Novi Eucalyptus Globulus Oil Novi 

Lippia Citriodora absolute Novi Eugenia Caryophyllus Oil  Novi 

Methyl Salicylate Novi Jasmine Oil/Extract Novi 

Acetyl Cedrene Novi Juniperus Virginiana Oil  Novi 

Amyl Salicylate Novi Laurus Nobilis Leaf Oil Novi 

Anethole Novi Lavandula Oil/ Extract Novi 

Benzaldehyde Novi Mentha Piperita Oil Novi 

Camphor Novi Mentha Viridis Leaf Oil Novi 

BetaCaryophyllene Novi Narcissus Extract Novi 

Carvone Novi Pelargonium Graveolens Flower Oil Novi 

Dimethyl Phenethyl Acetate Novi Pogostemon Cablin Oil Novi 

Hexadecanolac tone Novi Rose Flower Oil/Extract Novi 

Hexamethylinda nopyran Novi Santalum Album Oil Novi 

Linalyl Acetate Novi Eugenyl Acetate Novi 

Menthol Novi Geranyl Acetate Novi 

Trimethylcyclopentenyl 
Methylisopentenol 

Novi 
Isoeugenyl Acetate 

Novi 

Salicylaldehyde Novi Pinene Novi 

Amyl Cinnamal Važeći Benzyl Cinnamate Važeći 

Cinnamyl Alcohol Važeći Farnesol Važeći 

Eugenol Važeći Linalool Važeći 

Hydroxycitronellal Važeći Benzyl Benzoate Važeći 

Amylcinnamyl Alcohol Važeći Hexyl Cinnamal Važeći 

Benzyl Salicylate Važeći Methyl 2-Octynoate Važeći 

Cinnamal Važeći Alpha-Isomethyl Ionone Važeći 

Coumarin Važeći Evernia Prunastri Extract Važeći 

Geraniol Važeći Evernia Furfuracea Extract Važeći 

Anise Alcohol Važeći     

Izvor: Commission Regulation (EU) 2023/1545 of 26 July 2023 amending Regulation (EC) No. 
1223/2009 

 
 
 
 
 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex%3A32023R1545
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex%3A32023R1545
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Naši laboratoriji već su godinama podrška 
čitavom sektoru kozmetičke industrije po 
pitanju brojnih ispitivanja, među ostalima i 
kontaktnih alergena. U mogućnosti smo 
provesti ispitivanja gotovo svih („starih“ i 
„novih“) kontaktnih alergena, kako u 
sirovinama tako i u gotovim proizvodima te 
nam se slobodno obratite sa punim 
povjerenjem. 

Za  više detalja o metodama, limitima 
detekcije i kvantifikacije, potrebnim 
količinama uzorka za analizu i cijeni, stojimo 
Vam na raspolaganju: 

Jelena Trbušić, mag.ing.bioproc. 
Email: jelena.trbusic@ftcee.eurofins.com  
Mob: +385 99 375 43 49 
 
Jasminka Sablek, dipl.ing. 
Email: jasminka.sablek@ftcee.eurofins.com 
Mob: +385 99 211 86 30 
 

Obratite nam se s povjerenjem! 
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