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For å opprettholde kvaliteten på prøver, som 
sendes til oss, er det viktig at de holdes kjølig fra 

prøvetaking til analyse. 

Dette gjøres best slik:
• Frys kjøleelementer i god tid før innsending
• Benytt flere elementer i esken ved 

forsendelse, særlig når det er varmt ute 
• Fyll opp transporteksen med fyllmasse slik 

at prøven ikke ødelegges under transport

Merkede prøver legges sammen med utfylt 
bestillingsskjema i en isoporkasse med 

kjøleelementer, som sendes/leveres så fort som 
mulig til en av våre avdelinger. 

Bestillingsskjema legges i en lukket plastpose.

Riv av den øverste delen av posen.

Svampen er ferdig fuktet og inneholder  
nøytraliserende buffer.

Åpne posen ved hjelp av de små røde plaststripsene 
på siden.

Før svampen oppover ved å klemme på utsiden av 
posen, ta tak øverst på det blå skaftet.

Prøveområdet bør være ca 30x30cm.

Gni først loddrett, deretter vannrett og til slutt 
diagonalt.

Tilsammen ca 20 sekunder.

Før KUN svampen tilbake i posen.

Hold svampen fra utsiden av posen og vri av det blå 

skaftet slik at det kun er svampen igjen i posen.

Posen merkes med uttakssted.

Bruksanvisning
Uttak av prøver med svamp
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