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Skarpta Listeria-krav fran 1 jul 2026

* De nya reglerna finns i EU-forordning 2024/2895 som andrar bilaga | i EG forordning
2005/2073

« Skarpningen galler atfardiga livsmedel dar Listeria monocytogenes kan tillvaxa under
lagring (kategori 1.2)

De nya reglerna innebar att livsmedelsforetag maste kunna sakerstalla att produkterna ar
sakra under hela hallbarhetstiden, inte bara vid utleverans. For verksamheter som inte kan
visa att tillvaxten ar kontrollerad galler det strangare kriteriet “ej pavisbari 25 g” fram: till
utgangsdatum

* Vad innebar lagandringen egentligen?

 Vad kravs for att uppfylla lagstiftning som stalls pa dokumentation, tillvaxtstudier och
verifiering
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Listeria monocytogenes

* Ingar i familjen Listeria
* Fisk- och charkprodukter, dessertostar sallader, kall fardigmat, melon.

« Till skillnad fran manga andra livsmedelsburna bakterier kan L. mono tillvaxa
| kylskapstemperatur.

« Tal miljoer utan syre och kan tillvaxa.

 Risker med lang hallbarhet

» DOr vid upphettning

 Tal hoga salthalter och frysning men kan inte vaxa i sur miljo.
 Gillar biofilm, svar att ta bort
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Listeria monocytogenes

- Riskgrupper: personer med nedsatt immunforsvar, gravida, gamla, sma
barn. Hog dodlighet for riskgrupper: 20-30%.

- Hjarnhinneinflammation, blodforgiftning, abort, magsjuka
- 70 —drygt 100 fall rapporteras varje ar i Sverige

- Infektionsdos: troligtvis >100/g , beror pa motstandskraften hos den som
exponeras, men aven den aktuella stammen ar ocksa av betydelse.

- Invasiv och icke invasiv form
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Skarpta Listeria-krav fran 1 jul 2026
Varfor forandring

Kraftigt kande fall av Listerios i « Starka konsumentskyddet genom
Europa mellan 2021 och 2022. striktare och mer konsekventa
mikrobiologiska Kriterier.

Antalet dodsfall i Europa var de

hogsta pa 10 ar » Sakerstalla att livsmedel ar sakra
under hela sin hallbarhetstid, inte
bara vid produktion.

Manga utbrott | Europa (Estland)

 Tydliggora ansvar langs hela
livsmedelskedjan.

Ovan visade pa att tidigare
kriterier inte gav tillrackligt skydd
for kansliga konsumenter.
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Kategorier atfardiga livsmedel EG 2073

1.1  Atfirdiga livsmedel avsedda for spadbarn och
for speciella medicinska dndamal (%)

1.2 Atfirdiga livsmedel dir tillvixten av L. monocy-
togenes gynnas, andra dn de 1 kategorin avsedda

for spadbarn och for speciella medicinska @nda-
mal

1.3 Atfirdiga livsmedel dar tillvixten av L. monocy-
togenes Inte gynnas, andra dn de som dr avsedda
for spadbarn eller for speciella medicinska dnda-

mal (%) (%)
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1.3 Tillvaxt gynnas INTE

1.3 Atfirdiga livsmedel dir tillvixten av L. monocy-
togenes inte gynnas, andra dn de som &r avsedda
for spadbarn eller for speciella medicinska dnda-

mal (%) (%)

(8)

* Produkter med pH =<4,4

* Produkter med vattenaktivitet < 0,92

* Produkter med pH < 5,0 och vattenktivitet < 0,94
* Produkter med hallbarhet mindre an 5 dagar

* Produkter som med vetenskapligt stod kan raknas till denna
kategori

Aven frysta produkter hamnari 1.3
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1.3 Tillvaxt gynnas INTE

1.3 Atfirdiga livsmedel dir tillvixten av L. monocy-
togenes inte gynnas, andra dn de som &r avsedda
for spadbarn eller for speciella medicinska dnda-

mal (*) (%)

(4)
Under normala forhallanden behovs ingen regelbunden provtagning for kontroll av kriteriet nar
det galler foljande atfardiga livsmedel:

* De som har genomgatt varmebehandling eller annan behandling som effektivt kan
eliminera L.monocytogenes och om aterkontaminering inte ar mojlig efter denna
behandling ( ex varmebehandling i sin slutforpackning)

* Farska, oskurna och obehandlade gronsaker och frukter

* Brod, kex och liknande produkter

* Buteljerat eller forpackat vatten, laskedrycker, Ol, cider, vin, sprit och liknande produkter
e Socker, honung och godsaker, inklusive kakao och chokladprodukter

* Levande musslor
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1.3 Tillvaxt gynnas INTE

Atfiirdiga livsmedel dir tillviixten av L. monocy-
fogenes inte gynnas, andra dn de som dr avsedda
for spidbarn eller for speciella medicinska édnda-
mal () (%)

Listeria monocytogenes

&% eurofins

EN/ISO 11290-2 (°) § Produkter som slippts ut pd marknaden
under hallbarhetstiden

Ingen andring from juli 2026 — 100 cful/g
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1.2 Tillvaxt gynnas — EG 2073
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1.2 Adfirdiga livsmedel i vilka L. monocytogenes | Listeria monocytogenes 5 0 100 cfufg ()

kan vixa, andra dn de i kategorin avsedda
for spadbarn och for speciella medicinska

indamdl

EN[ISO 11290-2 (%)

Produkter som har slippts ut pa
marknaden under hillbarhetstiden

5 0 Fritti25 ¢ ()

EN/ISO 11290-1

Innan livsmedlen limnar den ome-
delbara kontrollen pd det livsme-
delsforetag som framstillt dem

(5) 100 cfu/g — under hallbarhetstid

Detta kriterium tillampas om tillverkaren for den berorda myndigheten
kan styrka att produkten inte kommer att dverskrida gransen pa 100
cfu/g under hela hallbarhetstiden. Tillverkare kan faststalla preliminara
granser under processen som ska vara tillrackligt laga for att garantera
att gransen pa 100 cfu inte overskrids i slutet av hallbarhetstiden.
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1.2 Tillvaxt gynnas — EG 2073

&% eurofins

1.2 Adfirdiga livsmedel i vilka L. monocytogenes
kan vixa, andra dn de i kategorin avsedda
for spadbarn och for speciella medicinska
dndamdl

Listeria monocytogenes

100 cfufg (%)

EN[ISO 11290-2 (%)

Produkter som har slippts ut pa
marknaden under hdllbarhetstiden

Friei 25g ()

EN/ISO 11290-1

Innan livsmedlen limnar den ome-
delbara kontrollen pd det livsme-
delsforetag som framstillt dem

(7) Fritt i 25 g — innan utslapp pa marknaden

Detta kriterium tillampas pa produkter innan de lamnar
livsmedelsforetagarens omedelbara kontroll, nar han eller hon inte kan
styrka for den behoriga myndigheten att produkten inte kommer att

overstiga gransen pa 100 cfu/g under hela hallbarhetstiden

Grazon —vad galler for gransvarde for produkter enl (7) nar
provtagning sker nar produkten slappts ut pa markanden nar

det galler produkter - OKLART
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1.2 Tillvaxt gynnas — EG 2073 andring &% eurofins

Kapitel 1 (Livsmedelssakerhetskriterier) i bilaga I il forordning (EG) nr 2073/2005 ska dndras pi foljande sitt:

. Post 1.2 ska ersittas med foljande:

Mikroorganis- | Provtagnings .
ikroorganis ovagaings- |

Livsmedebkatagor mer/deras plan Analytisk Steg dr kriteriet

toxiner, referensmetod gller
metabolter [ n [ C [ m [ M

"1.2 Atfirdiga livsmedel | Listeria 5 |0 |100 clulg | ENJSO Produkter som

dar tillvixten av L. monacytogencs (') 11290-2 (*) | skippts ut pd

monocytogenes gynnas, andra marknaden un-

an de som ir avsedda for der hillbarhetsti-

spadbarn och for speciella den

medicinska indamil

5 |0 |Kanintepi- | EN/ISO Produkter ~ som
visasi25 g | 112901 slippts ut pi
(" marknaden  un-
der hallbarhetsti-

den
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(*) 100 cfu/g —under hallbarhetstid

Detta kriterium tillampas om tillverkaren for
den berorda myndigheten har kunnat styrka
att halten L. monocytogenes inte kommer att
overskrida gransen pa 100 cfu/g under
livsmedlets hela hallbarhetstid . Foretagaren
far faststalla preliminara granser under
processen som ska vara tillrackligt laga for att
garantera att gransen pa 100 cfu inte
overskrids i slutet av livsmedlets
hallbarhetstid

(***) Fritt i 25 g — under hallbarhetstid

Detta kriterium ska tillampas om
livsmedelsforetagaren for den behoriga
myndigheten inte har kunnat styrka att
halten L. monocytogenes inte kommer att
overstiga gransen pa 100 cfu/g under
livsmedlets hela hallbarhetstid.
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EG 2073 &% eurofins

2. Nar det behovs skall livsmedelsforetagare med ansvar for
tillverkningen av produkten utfora studier enligt bilaga II for
att undersoka att kriterierna uppfylls under produkternas hela
hallbarhetstid. Sarskilt galler detta atfardiga livsmedel dar
Listeria monocytogenes kan tillvixa och dirmed utgora en
sdrskild risk for ?olkhﬁlsan.
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EG 2073 - bilaga 2 &% eurofins

De studier som avses i artikel 3.2 skall omfatta féljande:

* Faststallande av produktens fysikalisk-kemiska egenskaper, t.ex.pH-vérde,
vattenaktivitet (aw), salthalt, halt av konserveringsmedel och typ av férpackningssystem,
med hansyn tagen ftill lagrings- och bearbetningsférhallanden, méjligheterna till
kontaminering och den planerade hallbarhetstiden.

« Konsultation av tillganglig vetenskapliq litteratur och forskningsdata om tillvaxt och
Overlevnad for berérda mikroorganismer.

Vatten- Salt- Konser-

aktivitet  innehall verings-
medel

:
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EG 2073 - bilaga 2 &% eurofins

Om det till féljd av ovan nédmnda studier visar sig vara nédvandigt, skall
livsmedelsforetagaren utféra ytterligare studier som kan omfatta foljande:

* Prediktiva matematiska modellstudier som utformats fér berérda livsmedel med hjélp av kritiska
tillvéxt- eller verlevnadsfaktorer for berbrda mikroorganismer.

* Tillsatsférsbk for undersékning av berbrda mikroorganismers formaga att vaxa eller bverleva i
produkten under olika rimligen férutségbara lagringsférhallanden.

- Studier for utvérdering av tillvaxten eller bverlevnaden av mikroorganismer som kan férekomma i
produkten under hallbarhetstiden under rimligen férutségbra férhallanden vid ditribution, lagring
och anvandning.

De ovan némnda studierna skall ta hansyn till normala variationer fér produkten, de berérda
mikroorganismerna samt bearbetnings- och lagringsférhallandena
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Utokade studier &% eurofins

Predictive microbiology

* Matematisk modellering for att forutsaga

tillvaxt och hallbarhet Tillvaxtkurva for bakterier

b

e

Challengetest

* Aktuell mikroorganism tillsatts i
livsmedlet och tillvaxten mats

Log antal bakterier

Durabil itytest Lagfas Logfas Stationdr

* Analyser for att kontrollera att aktuell Tid fas
mikroorganism ej overstiger gransvarde
vid hallbarhetstidens utgang

16
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Olika challenge-test

&% eurofins

- Start resp slut koncentration

e Olika stammair tillsatts

« Efterliknar produktens verkliga
forhallanden — temp/tid

*A>0,5log,, -tillvaxtgynnas
* A<0,5lo0g,, - tillvaxt gynnas inte

» Galler endast for testad produkt enligt de

givna forhallandena

* Hur snabbt sker tillvaxten for en tillsatt LM
stam vid en bestamd temperatur.

« Kan beraknas for annan temp/tid utan att
utfora nytt challengetest.

 Behover ofta kombineras med matematisk
modellering

*Tar ej hansyn till lag-fas

L/
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Durability-test — “hallbarhetstest” &% eurofins

Bestamma halten av

Listeria mono i slutet For produkter som

av hallbarhetstiden. normalt kan innehalla

Inga bakterier tillsatta laga halter av LM.
till produkten.

Behover oftas
kombineras med
challengetest/predictive
microbiology.

Rekommenderas e for
validering av om
produkten tillhor
kategori 1 eller 2

Kan anvandas for att
verifiera
grupptillhorigheten

18



https://ec.europa.eu/food/system/files/2021-07/biosafety fh_mc_tech-guide-

doc_listeria-in-rte-foods_en_0.pdf

10 Annexes

10.1 Table outlining the benefits/limitations of challenge tests assessing

growth potential, maximum growth rate and of durability studies.

Type of study

Challenge test -
Growih potential

(A)

Challenge test -
Maximum growth

L T T —

Benefits
Good tool 1o validate the shelf-lifie
Calculation of A based on the use of a

simple formula

Value of A cnables one to determine if
RTE food supports or not Lm growth

Expenments roquire less test uniis
than expenments for the maximum

growth rate

Good tool to validate the shelf-lhife

Possible to extrapolate the result o
other conditions

Experiment performed ai a constant
temperature chosen by the laboratory

Giain in time for asscs=ing a long
shelf-life

Use oF e in predictive
microbiology models estimates Lar
level of contamination in various
environmental conditions

Limitations

Results limited 1o conditions used

i the study. MNot possible to
cxtrapolate.
Meed information on the

time/ temperature profile  to
simulate foresceable stormge
conditions of RTE food

MNeed incubators for reproducing
with precision the  defined
temperature profile

Meed to have knowledge in
predictive microbiology and in the
use of predictive microbiological
software

Meed 1o camy  out more

experiments  at  timed  intervals
hence more test units are required.

Strains are tested mdividually

When no lag-phase is taken into
account, thus such test may
overcstimate Lm concentration n

the tested product

Type of study

Durability study

Benchits

Good tool to venfy the cstablished
shelf-lific

Easy to implement at the laboratory,
no specific equipment necded

Mo bias conceming the physiological
state of the bacteria in food because
of the natural contamination

Possible to gather durabality studies
o increase the level of confidence in
the established shelf-life

Limitations

Mot suntable alone to validate the
microbiological shelf-life of RTE
foods

Impossible to test all the
foresceable storage conditions

Impossible to extrapolate the
results 1o other conditions

Meoed imformation (&3] the
time/ lemperaiure profile L4
simulate foreseecable stOrage

conditrons of RTE food

Meed 1o get a significant number
of resulis io have a greater
confidence in statistical
inlcrpretation
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Hur uppfylla lagstiftningen?

Kartlagg produktens egenskaper

Interna faktorer Externa faktorer

- pH - Forpackningssatt
- Aw - Relativ fuktighet
- Salthalt - Tid-temp

- Vattenhalt forhallanden

- Bakgrundsflora

- Naringsinnehall

- Struktur

- Konserveringsmedel

&% eurofins

Kontrollera vetenskaplig litteratur
och forskningsdata

- Finns undersokningar gjorda pa
liknade produkter

Ar detta tillréckligt for att veta om produkten
hamnar i kategori 1.2 (tillater tillvéxt) eller
kategori 1.3 (tillater inte tillvaxt)?

20
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Hur uppfylla lagstiftningen?

Prediktiva - Challengetest - Hallbarhetstest
matematiska studier

- Tillvaxtpotential (A) - Verifiera

- Maximal tillvaxthastighet (pmax) kategoritillhorigheten

Eurofins - vart analysutbud ar komplett for att hjalpa er
uppfylla de nya kraven
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