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Korrekt kjøling av prøver ved innsending

For å opprettholde kvaliteten på prøver 
som sendes til oss, er det avgjørende at 
prøvene holdes kjølig fra prøvetaking og 
helt frem til analyse.

• Frys kjøleelementer i god tid før
innsending

• Benytt flere kjøleelementer i
forsendelsen, særlig ved høye
utetemperaturer

• Fyll transportesken med egnet
fyllmateriale slik at prøvene ikke
skades under transport

• Legg merkede prøver sammen
med utfylt bestillingsskjema i en
isoporkasse med kjøleelementer

• Send eller lever forsendelsen til en av
våre avdelinger så raskt som mulig

Bestillingsskjemaet legges i en lukket 
plastpose for å beskytte mot fukt.
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Veiledning for uttak av vannprøver
- kjemisk og mikrobiologisk analyse

FRA TAPPEPUNKT: Vannet tappes med en gang i flasken uten å 
la det renne først. Slanger, siler eller filter fjernes ikke. Kranens 
munning skal ikke flamberes.
FRA HOVEDINNTAK: Fjern eventuell slange, siler eller filter som er 
festet til kranen. Flamber deretter kranens munning slik at eventuelle 
mikroorganismer blir drept. La kaldt vann renne fra springen i ca. 5 
minutter.

1.

MIKROBIOLOGISK UTTAK: Skru korken av den sterile prøveflasken 
(tilsatt Natriumthiosulfat). Unngå berøring av flaskemunning og ikke 
skyll flasken. 
KJEMISK UTTAK: Skru korken av den andre prøveflasken (ikke tilsatt 
Natriumthiosulfat) og skyll flasken, samt korken, en gang med vannet.
FOR BEGGE: Tapp vann til ”skulderen” på flasken (la det være 2 cm 
luft på toppen).

2.

Merk flaskene tydelig med nummer som viser tappepunkt.

Fyll ut bestillingsskjemaet og legg den i forsendelseskassen sammen 
med flaskene. Oppgi dato og klokkeslett for prøvetaking i skjemaet.

Det skal gå maksimum 24 timer fra prøvetaking til prøven er klar til å 
analyseres. Ta prøvene så nærme forsendelsestidspunktet som mulig!

4.

Skru toppen igjen og sett flaskene i isoporkasse med frosne 
kjøleelement.
For å opprettholde kvaliteten på prøver som sendes til oss, er det viktig 
at de holdes kjølig fra prøvetaking til analyse. Dette gjøres best slik: 
Frys kjøleelementer i god tid før innsending
Benytt flere elementer i esken ved forsendelse, særlig når det er varmt 
ute
Fyll opp transporteksen med fyllmasse slik at prøven ikke ødelegges 
under transport.

3.

Vi måler temperatur ved ankomst på labortoriet når prøvene er transportert i mer enn 8 timer. Dersom 
temperaturen overskrider krav i standard vil det være opplyst på rapporten. Resultatene vil være 
akkrediterte.

OBS! Ønskes akkrediderte resultater ved prøver av Clostridium perfringens, skal det gå maks 18 timer 
fra prøvetaking til analysestart.

Denne veilederen baserer seg på Drikkevannsforskriften, samt NS-EN ISO 19458:2006 
og NS-EN ISO 5667-5:2006.


