
 

���� Instruksjonsmanual: Prøvetaking av 
Asbest med Tape (MM0V3) 
Formål 
Sikre korrekt og trygg prøvetaking av støv for analyse av asbestinnhold. 

Metode 
Overflate prøvetakning ved hjelp av tape, for å samle potensielt asbestholdig støv fra 
glatte flater (f.eks. plast, glass, metall eller malt overflate). 

 

��� Viktig Før Du Starter 
• Bruk alltid personlig verneutstyr (PVU): hansker, støvmaske (P3-filter), 

vernebriller. 
• Unngå å virvle opp støv. 
• Området skal ikke rengjøres før prøvetaking. 

 

������ Utstyr som trengs 
• Klar gjennomsiktig tape (f.eks. kontortape) 
• Saks 
• Penn eller tusj 
• Målebånd 
• 2 stk per prøve - Liten plastpose (zip-lock) (følg denne lenken for bestilling) 

 

����� Steg-for-steg: Prøvetaking 

� Steg 1: Klargjør tape 

Klipp av ca. 12-13 cm tape fra rullen og brette ca. 1 cm på hver kant slik at den er 
10 cm igjen av klebrig side. Ikke ta på den klebrige siden! 

https://emballasje.eurofins.no/Environment


 

 

 

 

� Steg 2: Fest tape til overflaten 

Press tape med klebrig side ned mot støvete område på overflaten der prøven skal 
tas. 

 
 

 

� Steg 3: Overfør tape til ziplockposen 

Vreng ziplock posen og fest tapen med støvet på innsiden av posen. Dette vil 
fungere som prøvebærer. 



 

 

 

 

 

 

� Steg 4: Sørg for at tapen sitter godt 

Trykk lett over tapen for å sikre at den sitter godt på plastfilmen, eller sikre med en 
liten tapebit på begge ender.  

 



 

 

Trenger ikke å tusj-markere for tape, på bildet over er det markert for illustrasjon.  

 

 Steg 5: Legg prøven i plastpose 

Plasser hele prøven i en zip-lock plastpose og forsegl.  

 

 

 

� Steg 6: Merke prøveposen 

Merke prøven med prøvemerking på utsiden av posen. 



 

 

 

 

���� Merk prøven og bestillingsskjema tydelig: 
• Prøvenummer/prøvemerking både på pose og bestillingsskjema  
• Prøvetakingsdato 
• Prøvetakers navn 
• Lokasjon (eksakt sted) 
• Type overflates 
• Kommentarer 

 

������ Transport – Følg denne lenken 
Send prøven til Eurofins Environment testing Norway, Møllebakken 50, 1538. 

Husk! Legg ved ferdig utfylt bestillingsskjema for asbest analyse med analysekode: 
MM0V3 

 

������� Etterarbeid 
• Desinfiser utstyr 
• Kast hansker og engangsutstyr som asbestavfall 
• Vask hender grundig. 

https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fcdnmedia.eurofins.com%2Feuropean-east%2Fmedia%2F1wxe1xsx%2Fasbest-i-bygningsmaterialer-og-tape-il-hast.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://transport.eurofins.no/Environment/Environment_Moss
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