médicaments
dans 'eau

a présence de résidus de médicaments, a
I'état de traces, dans les eaux destinges a
la consommation humaine et leurs effets
sur la santé interrogent depuis quelques
. | années |'opinion publique, la communauté
scientifique et les autorités sanitaires.

L'eau, objet de tous les soins

L'eau destinée a la consommation humaine (EDCH)
provient de captages d’eaux scuterraines ou de sur-
face (rivires, canaux, lacs), traitées si nécessaire
pour étre rendues potables. Cette eau doit respecter
des exigences réglementaires de qualité pour une
soixantaine de paramétres microbiologiques, phy-
sico-chimiques, radiologiques et organoleptiques.
Ces exigences, établies pour que I'eau puisse &tre
bue une vie entiére sans effet néfaste pour la santg,
ont été fixées par la réglementation européenne
(Directive 98/83/CE) et transposées en droit francais.
Depuis une vingtaine d’années, les outils et les tech-
niques analytiques se sont améliorés et permettent
de détecter la présence de différentes familles de
molécules dans les eaux & des niveaux de concentra-
tions tres falbles (de l'ordre du microgramme et
méme du nanogramme par litre). A titre illustratif, une
concentration en sucre de 1 microgramme par litre
d’eau correspond & un demi-morceau de sucre dilué
dans le volume d’une piscine olympigue.

L'eau du robinet, I'un des aliments les plus controlés en
France, fait I'objet d'une surveillance des producteurs
et des distributeurs, et d'un contréle sanitaire par les
Agences régionales de santé.

Les résidus de médicaments dans I'eau

Lorigine des molécules médicamenteuses dans I'eau
est multiple : rejet lié & la consommation, essentielle-
ment dans les urines et les féces, rejet accidentel ou
volontaire de médicaments non utilisés, et localement
et potentiellement rejets industriels (cf. figure).

Au niveau européen, dans le cadre de la lutte contre
les pollutions dues aux micropolluants (Directive
cadre sur I'eau), une liste de substances prioritaires
est établie et régulierement actualisée. En 2013, la
Commission européenne a établi une premiére liste
de vigilance de trois médicaments (Directive
2013/39/UE). Il s'agit du diclofénac (un anti-inflam-
matoire non stéroidien), du 17-béta-estradiol et du
17-alpha-éthinylestradiol (deux cestrogénes). Cette
inscription vise & inciter les Etats a rechercher et 2
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suivre la présence de ces substances dans I'environ-
nerment.

En France, face & cette problématique, les ministéres
en charge de la santé et de I'environnement ont
décidé, en 2009, la mise en place d'un Plan national
sur les résidus de médicaments dans les eaux
(PNRM). Lcbjectif de ce plan est d'améliorer la
connaissance et de réduire les risques liés aux rejets
de médicaments dans I'environnement. Il n’existe pas
a ce jour de limite réglementaire pour les résidus de
médicamenis dans les eaux.

Dans le cadre du PNRM et comme il est utopique de
vouloir étudier tous les médicaments (environ 3000
meédicaments sont utilisés dans I'Union européenne),
la stratégie de hiérarchisation employée par I'Anses*
pour déterminer les méedicamesnts les plus pertinents
a rechercher dans 'environnement était basée sur la
probabilité de leur présence dans I'eau en tenant
compte des données de consommation (tonnage),
du métabalisme chez I'Homme et de I'affinité de ces
molécules pour 'eau. Différentes familles de molé-
cules ont été retenues : hormones, anticancéreux,
antibiotiques, anti-inflammatoires, neuroleptiques. ..
Sur cette base, 'Anses a développé des méthodes
de dosage des molécules recherchees (médicaments
d’origine humaine et vétérinaire) puis réalisé une
campagne nationale de mesures. Cette étude a
révélé que sur 45 molécules recherchées, 30 sont
retrouvées dans les eaux brutes utilisées pour la pro-
duction d'eau potable contre seulement 19 dans les
eaux traitées et a des concentrations significative-
ment plus faibles (de I'ordre du nanogramme par
litre). Les molécules les plus fréquemment retrouvées
sont la carbamazépine (un antiépileptique), 'oxazé-
pam (un anxiolytique) et le paracétamol (un antal-

gique).
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Des laboratoires privés comme Eurofins développent
également des méthodes d’analyse des résidus de
medicaments dans les eaux pour répondre aux
demandes croissantes des Agences régionales de
santé ou d'autres clients.

(luels sont les risques pour 'Homme ?
'exposition permanente de I'environnement & ces
résidus de médicaments est suspectée de favoriser
le développement de souches de bactéries résis-
tantes, ce qui constitue un risque théorique pour la
santé.

Les concentrations trouvées dans les EDCH sont de
mille & un million de fois inférieures aux doses théra-
peutiques. Les évaluations de risques menges par
I'Anses pour la carbamazépine (utilisée en médecine
humaine) et son métabolite, et pour la dancfloxacine
(antibiotique utilisé en médecine vétérinaire), indi-
quent un risque négligeable suite & I'ingestion de ces
molécules via les EDCH (avis de I'Anses, saisine
n°2008-SA-0210).

Cette étude a cependant mis en évidence un certain
nombre de limites : manque de données de contami-
nation des EDCH, manque d'études de toxicité chro-
nique pour les résidus de médicaments et pour leurs
metabolites et produits de transformation, et surtout
la difficulté de prendre en compte les éventuels effets
des mélanges de substances a faible dose.

Quelles solutions pour prévenir ces risques ?

Comme il ne saurait &tre question de se priver de
meédicaments efficaces, les solutions possibles vise-
ront & en diminuer l'impact sur I'environnement :
réduction des émissions & la source (en limitant les
consommations de médicaments, en incitant & rap-
porter les médicaments non utilisés en pharmacie) et

amélioration de I'efficacité des stations d’épuration
des eaux usées (STEP) en appliquant des traitements
supplementaires (ozonation, piégeage sur du char-
bon actif, nano-filtration, osmose inverse...) afin d'éli-
miner ces résidus.
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De nombreux tests sur des pilotes de traitement sont de médicaments

en cours, en France et dans le monde, afin d'évaluer  dans I'environnement
I'efficacité réelle de ces traitements et aussi de les &t 'EDCH.

optimiser, c'est-a-dire de les rendre plus efficaces,

moins énergivores et moins coliteux. Le colit de ces

traitements, s'ils sont mis en place en France, se

répercutera évidemment sur le prix de I'eau,
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